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2021年4月からの
運動施設の運営変更点についてお知らせ
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医療 栄養 運動

さぎさかクリニックでは上記三大要素を融合した、
真の健康を目指すクリニックを引き続き目指します

さぎさかクリニック 運動施設の理念



さぎさかクリニック 運動施設の理念
z

単なるカロリー制限に終わらない、

健康的な体組成を目指すような投薬管理

年代・性別など様々な背景を考慮し、

個々にカスタマイズされた適切な指導体系

疾病別栄養学だけでなく、

スポーツ栄養学も取り入れた先進的な指導



健康的な

ライフスタイル

栄養学

運動

生理学

スタッフの

充実感

顧客の

笑顔

自費診療

各種疾病

管理

さぎさかクリニックでは

多数の要素を融合し

健康的なライフスタイルを

目指すことを徹底的に

支援します
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2021年4月からの改革
z



会員サービスの充実
z

◆ 営業時間を30分延長します（終了を22時00分とします）

◆ 夜間休日会員・土日会員の利用可能時間帯を延長します

◆ ショートアテンダントチケット（15分のトレーナーマンツーマン指導）制度を

開始します（毎月1枚配布）＊ゴールド/一般/デイ平日会員様

◆ InBody無料券を毎月配布します（現状2か月毎）

◆ パワーラック、ダンベルを増設します

◆ シューズお預かりサービスを開始します（有料）

◆ スタジオプログラムを更に充実させます

◆ パーソナルトレーニングの選択肢を更に多様化します



営業時間の延長
z

2021年4月1日～

月～土 10:00～21:3022:00
日、 祝 10:00～18:00

＊最も多い夜間・休日会員へのサービス向上を目指します

＊夜間帯のスタジオプログラムを更に充実させます



パーソナルトレーニングの多様化
z

◆ 常勤トレーナーによるトータルプログラムトレーニング
4回：¥22,000（税込） 8回：¥40,000（税込）

◆ EMSパーソナルトレーニング
1回¥5,500円（装着時間含め45分） 5回¥22,000円

◆ 渡邉ユウスケ パーソナルトレーニング（対応時間拡大を検討）
30分¥4,400 45分¥5,500 60分¥6,600



スタジオプログラム
z

◆ 無料体験チケット配布は引き続き継続させて頂きます。ご家族、
ご友人を是非お誘いください。

◆ スタジオプログラムビジター料金の新設（¥1,650・税込）
（但し、午後6時以後のセッションが適用となります）



価格改定のお願い
z

会費改定は2021年4月1日からとなります。
但し3月までに入会された会員の方は
5月まで料金据え置きとさせて頂きます。

これらのサービスを充実させるにあたり、

大変心苦しいのですが、月会費の値上げをご了承頂きたく

お願い申し上げます。



新
価
格
表
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さぎさかクリニックでは

引き続き患者・会員様に

より満足いただけるよう、

引き続き

アップデートを目指します。

ご意見・ご提案等は

遠慮なくスタッフまで

お願いいたします。

最後までご覧頂きありがとうございました。


